
 
Myanmar Total und Intensiv (15 Tage / 14 Nächte) 
 
 

Die 15-tägige Myanmar- Rundreise 
führt uns zu den schönsten Plätzen 
Myanmars. Nach einem Besuch der 
kolonialen Hauptstadt Yangon 
erkunden wir das riesige 
Pagodenfeld von Bagan, in der etwa 
2.500 weitgehend unbeschädigte 
Tempel zu bewundern sind. In 
Mandalay beeindruckt die gewaltige 
Buddhastatue von Mahamuni mit 
ihrer 120kg Gold-Auflage. Eine 
Bootfahrt nach Mingun mit der 90 
Tonnen schweren Glocke ist auch 
einer der Höhepunkt dieser Reise. 
In Amarapura besuchen wir ein 
Kloster mit 600 Mönchen und gleich 
daneben die berühmte U-Bein 
Teakholz-Brücke. In Inwa werden 
wir das Teakholz-Kloster mit seinen 
227 Teakholzsäulen bewundern. Der 
Inle-See & Indain bietet eine 
wunderschöne Kulisse für die 
bekannten Beinruderer. In Kyaing 
Tong werden wir die Minderheiten 
von Lahu, Ann, Akaha besuchen. 

Danach fahren wir zum berühmten Goldenen Felsen und weiter zu 
den verborgenen Schätzen im Süden von Myanmar. Die größte 
liegende Buddha-Figur der Welt mit 170m Länge ist ein 
Höhepunkt dieser Reise. Am Ende der Rundreise lässt es sich an den 
unberührten Sandstränden von Ngwe Saung / Ngapali herrlich 
entspannen. 
 
01.Tag Ankunft in Yangon( basiert nur auf  Ankunft am 
Abend  TG 305 )  
 
Hallo Yangon! 
Willkommen in Yangon . Sie werden abgeholt von Ihren Reiseleitern. Einchecken im 
Hotel. Übernachtung in Yangon. 
 



 

02.Yangon Besichtigung - Bagan (Flug) (F/-/-) 
Ein Tag im kolonialen Herz der Stadt und Besichtigung der 
Shwedagon Pagode! 
 
Nach dem Frühstück beginnen wir mit 
der halbtägigen Besichtigung von Yangon. 
Die Tour beginnen wir im 
bunten Treiben von Downtown 
Yangon. Highlight des Tages ist die 
Shwedagon Pagode, die beeindruckendste 
goldene Stupa der 
Welt. Nach der Mittagpause nehmen 
wir einen Flug nach Bagan. Wenn es die Zeit 
erlaubt, fahren wir direkt von 
Flughafen zur eine Pagode, von wo sie einen 
wunderbaren Blick auf das Pagodenfeld haben. Transfer zum Hotel. Übernachtung in 
Bagan 
 
(Sicher die eindruckvollste Möglichkeit zur Besichtigung ist die Ballonfahrt 
über das Pagodenfeld, vorbuchen ist möglich) 

 
03.Tag Bagan Besichtigungen (F/-/-) 
Das Pagodenfeld von Asien ! 
 
Bagan! In einer unvergleichlichen Bauwut errichteten die Bamar zwischen dem 11. und 
13.Jahrhundert tausende Tempel und Pagoden. Heute sind noch etwa 2219 erhalten 

geblieben und bilden ein einmaliges Panorama, welches zu den schönsten Fotomotiven 
der Welt zählt. Besuchen Sie den Ananda-Tempel, Damayangyi Tempel und die 
wunderschöne Schwezigon Pagode. Die Reiseleiterin wird für uns eine geeignete 
Pagode aussuchen, damit wir die prachtvollen 2000 Tempel beim Sonnenuntergang 
überblicken können.  
Übernachtung in Bagan 

 
 
 
 



 
 
04. Tag Bagan – Mandalay – Mingun (F/-/-) 
Die Glocke, der Goldene Buddha und das Größte Buch der 
Welt ! 
Heute fliegen wir von Bagan nach 
Mandalay. Gleich nach der Ankunft bringen 
wir Sie auf einem privaten Boot 
flussaufwärts zu den mächtigen Ruinen der 
Mingun Pagode. Hier werden wir die 90 
Tonnen schwere Glocke und den 
unvollendeten Tempel von Mingun 
bewundern. Nach der Mittagpause 
besuchen wir eine Werkstatt, wo Blattgold 
für die Verzierung der Pagoden hergestellt 
wird. Weiterfahrt zum Mahamuni 
Buddha, der von Spendern den ganzen 
Tag mit Goldblättchen belegt wird, sodass 
die Goldschicht bereits mehrere Zentimeter 
dick ist. Wenn es die Zeit erlaubt, können wir eine Kaffeepause machen um uns zu 
stärken, um danach die Kuthodaw Pagode zu besuchen, wo das "größte Buch der 
Welt" (eine komplette buddhistische Schrift) zu sehen ist. Abschließend  besuchen wir 
noch das Shwenandaw Kloster. 
Übernachtung in Mandalay 
 

05. Tag Amarapura, Inwa Besichtigung (F/-/-) 
Zu den verlassenen alten Städten ! 
 

Am heutigen Tag besuchen wir die 
ehemalige Königstädte   
Amarapura  und Inwa . Zuerst 
besuchen sie die U-Bein Brücke – die als 
die längste Teakholz-Konstruktion der Welt 
gilt. Besuch des Mahagandayon 
Klosters in dem sie das Leben der 
Mönche kennen lernen. Nach der 
Mittagpause fahren wir nach Inwa und 
dort mit einem Pferdewagen entlang der 
baumgesäumten Pfade um die alten 
Palastmauern, das Teakholzkloster und 
den „Schiefen Turm von Inwa“ zu sehen. 
Am Nachmittag zurück nach Mandalay. 

Übernachtung in Mandalay 

 
 
 
 
 
 
 



06. Tag Mandalay - Heho (Flug), Inle – See (F/-/-) 
Schwimmende Gärten, Springende Katzen und die 
Beinruderer! 
 
Heute stehen wir etwas früher auf und 
nehmen den Flug nach Heho im Shan-Staat, mit 
anschließender Fahrt zum Inle See. Zu den 
Highlights gehören hier die Bootsleute mit 
ihrem einbeinigen Ruderstil, der Besuch 
der Schwimmenden Gärten, des „Kloster der 
Springenden Katzen und eine Bootfahrt zu 
einem Dorf, um das Leben der Intha kennen zu 
lernen. Anschließend folgt der Besuch der 
Phaungdaw U- Pagode. 
Übernachtung Inle See 

 
 
07. Tag Inle See – Indain (F/-/-) 
Pagodenwald und die 
Langhalsfrauen! 
 
Weitere Inle See-Besichtigungen mit einem Besuch des Ortes Indain mit seinem 
Pagodenwald aus dem 16. Jahrhundert. Mit etwas Glück können wir die Langhals- 
Frauen sehen, falls sie gerade da sind. Nach der Mittagpause steht auf dem Programm 
der Besuch der Handwerker des Inle Sees, wie Seiden- und Lotus Weberei, 
Papiermaschée-Herstellung aus Maulbeerbaum-Rinde, Cheroot- Manufaktur 
und ein Schmied. Übernachtung Inle See. 

 
08.Tag Heho-Kyaing Tong (F/-/-) 
Ethnische Dörfer Myanmars! 

 
Heute fahren wir zum Flughafen und 
fliegen nach Kyaing Tong. Die 
Stadt liegt auf 787 M Höhe in einem 
fruchtbaren Tal. Nach dem 
Einchecken im Hotel bleibt uns 
vielleicht noch etwas Zeit zum 
Sightseeing, wie z.B. den Stehenden 
Buddha auf dem Hügel über dem 
Naung Tung See. Den 
Sonnenuntergang können wir heute 
vom One Tree – Hill aus 
beobachten. Übernachtung in 
Kyaing Tong 
 
 

 
 
 



09 .Tag Kyaing Tong- Trekking (F/-/-) 
Ein weiterer Höhepunkt der Reise! 
Heute nach dem Frühen Frühstuck fahren wir etwa zwei Stunden über Rüttelpisten mit 
Jeeps, dann beginnt die (ca. 3 Std.) Vormittags-Wanderung, an der jeder teilnehmen 
kann, zu je einem Dorf der Ann und der Akha. Diese Völker blieben von westlichen 
Einflüssen nahezu unberührt und bieten interessante Einblicke in die animistischen 
Traditionen südostasiatischer Bergvölker. Rückkehr nach Kyaing Tong im Laufe des 
Nachmittags. Übernachtung in Kyaing Tong. 
 
 

10.Tag Kyaing Tong- Yangon Flug (F/-/-) 
Zurück in die Welt ! 
Am frühen Vormittag besuchen wir den lebendigen Hauptmarkt, der täglich von 6 Uhr 
früh bis 11 Uhr seine Pforten öffnet. Hier findet man alles von der lokalen Tracht bis zu 
den verschiedensten Produkten aus China und Thailand sowie natürlich jede Menge 
Souvenirs. Danach fahren Sie zur Wat Jom Kham Pagode. Im Anschluss geht's zum 
Flughafen und nach Yangon zurück. Übernachtung in Yangon. 
 

 
11. Tag Yangon - Kyaikhtiyo (Autofahrt) (F/-/-) 
Goldene Felsen! 
 
Nach dem Frühstück fahren wir die 5 stündige Reise zum berühmten 
“Goldenen Felsen”. Es ist ein Stein, welcher in der Nähe der 
Bergspitze gefährlich auf einer Kante balanciert und einer der Berühmt 
Pilger ort des Landes ist. Am Fuße des Berges, verlassen wir den Bus 
und fahren sie mit öffentlichen LKW ca 40 Minuten. Danach geht 
Bewegung des Tages zur Berg Spitze (oder lassen sich in einer Sänfte 
tragen). Oben erwarten wir ein spektakulärer Ausblick und 
unvergessliche Motive! Übernachtung Goldenen Felsen 
 
 

 
12 .Tag Goldener Felsen – Mawlamyaing (F/-/-) 
Besuche im Süden! 
 
 

 
Wir fahren vom Goldenen Felsen weiter  nach 
Süden, in den Mon - Staat. Nach der Mittagpause 
in Thaton begeben wir uns auf einem alten 
holprigen Weg, der nur in der Trockenzeit befahrbar 
ist, in Richtung Mawlamyaing, damit wir 
unterwegs noch die Kok Kun Höhle anschauen 
können. In ihre Wände sind tausende Figuren 
eingemeißelt. Lebensgroße Figuren mit Szenen aus 
dem Leben Buddhas bereichern diesen heiligen Ort. 
Ein Abstecher führt uns noch zum Kauk Htat 
Kloster. Spät am Abend erreichen wir dann unser 
Hotel in  Mawlamyaing. 
 



 
 

13 .Tag Mawlamyaing–Win sein taw ya. (F/-/-) 
Noch ein Buddha, aber der Längste der Welt ! 
 
Rudyard Kippling 1899 hat in seinem Lied Road to Mandalay den Satz ‚’ By the old 
Moulmein Pagode, looking lazy at the sea…. gedichtet. Hier vermengen sich 
tropische Lässigkeit und städtische Geschäftigkeit. Die alten Trucks und Busse, 
die Moscheen und koloniale Gebäude wecken nostalgische Erinnerungen. Wir 
fahren ca. eine Stunde zur größte liegenden Buddha-Figur der Welt, die von einem 
Mönch gestiftet wurde und immer noch nicht fertig ist. Übernachtung in Mawlamyine . 
 

14 .Tag Mawlamyaing – Yangon (F/-/-) 
zurück in die Welt ! 
Heute verlassen wir Mawlamyaing und fahren zurück nach Yangon. Unterweg werden 
sie noch einige Stopp machen und die Landes leben genießen. 
Übernachtung in Yangon . 
 
 

15 .Tag Abschied nehmen und Ruckflug (F/-/-) ( basiert auf 
Abflug am Morgen TG 304 09.55-11.40 )    
Bis zur Abfahrt zum Flughafen steht Ihnen dieser Tag zur freien Verfügung. 
Schlendern Sie einfach auf eigene Faust ein wenig in der Stadt umher und setzen Sie 
sich zu einem Drink in ein Straßenkaffee. Lassen Sie einfach das geschäftige Treiben 
der Burmesen als aufmerksamer Beobachter an sich vorüberziehen ehe Sie wieder die 
gewohnte Heimat empfängt. 
 
 

Ende das Programm: 
 

Yangon – Kandawgyi palace Hotel, Superior room 
www.kandawgyipalace.com****  
(Oder) 
Inya lake Hotel Superior room 
Inya Lake - www.Inyalakehotel.com**** 
 
Bagan – Myanmar Treasure Resort, Superior room  
www.myanmartreasureresorts.com*** 
(Oder) 
Thazingarden Hotel 
www.thazingardenhotel.com 
 
Mandalay – Mandalay Hill Resort, superior room 
www.mandalayhillresorthotel.com**** 
 
Inle Lake – Myanmar Treasure Resort, Deluxe room  
www.myanmartreasureresorts.com*** 
 
Kyaing Tong – New Kyaing Tong Hotel, Superior room**/* 
Kyaikhtiyo – Kyaikhto Hotel, Superior room**/*  



(oder) Mountain TopHotel 
Mawlamyaing – Attran Hotel, Superior room**/* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Reise - Preise  



 
1. Myanmar Total  & Intensiv  15 Tage / 14 Nächte  

 
• Reisepreis pro Person   Ab Yangon  1163  € ( Okt 08-April 09)  
• Einzelzimmer-Zuschlag:                     216  € 

 
Individueller Tourstart! 
 

• Mindestteilnehmerzahl 2 Personen  
• Termine : Jede Woche am Samstag ! ( Abflug von Europa am Freitag )  
• Alle diese Reise Programme  kann man mit der Badeverlängerung  je nach 

Wunsch anhängen.  
• Basiert auf  Ankunft TG 305 und Abflug  TG306   
• Falls Sie mit einen anderen Flug ankommen / abfliegen kostet der Transfer 

von / ab  Hotel / Flughafen extra 
• Preis pro Person eine Strecke. 

 
 

Pax 1 2 3-4 5-6 7+ 

 17 € 9 € 7 € 6.50 € 6.50 € 

 
 

 
Im Preis eingeschlossene Leistungen:  

• Garantierte Durchführung mit deutschsprachigem Reiseführer schon ab 2 
Personen! 

• Inlandsflüge  in der Touristenklasse laut Reiseverlauf in der Economy-Class, 20 
kg Freigepäck  

• Transfers, Ausflüge und Rundreise in Landesüblichen Reisebussen mit 
Klimaanlage außer in Kyaing Tong 

• Bootfahrt am Inlay See & Mingun   (Komfortabel) 
• Unterbringung in der  gebuchten Hotelkategorie in Doppelzimmern mit Dusche 

und/oder Bad/WC 
• Täglich reichhaltiges Frühstück oder Amerikanisches Frühstück 
• Alle Eintrittsgelder  

 
 
Nicht im Preis eingeschlossen:  

• Ausgaben persönlicher Natur  
• Weitere Mahlzeiten  
• Trinkgelder  
• Alle Getränke ( Softdrinks & Alkohol)  
• Nicht erwähnte Mahlzeiten  
• Internationale Flughafengebühren und Sicherheitsgebühren  

 
 



Wichtiges: 
1. Kreditkarten und Traveller Cheques werden derzeit in Myanmar nicht akzeptiert (auch 
nicht in Hotels). Es wird empfohlen, genügend Geld in Noten mitzubringen, um 
eventuelle Extraausgaben machen zu können. Der US$ ist noch die beliebteste 
Währung, aber der Euro kann besonders in Yangon ohne Probleme gewechselt werden. 
Am besten sind unbeschädigte US Dollar Scheine der neuen Serien!! 
 
2. Wir empfehlen Ihnen auch, am Flughafen in Yangon auf KEINEN Fall Geld zu 
wechseln, da die 2 Wechselstuben gleich nach der Passkontrolle einen um 50% 
geringeren Kurs bieten, als in der Stadt. 
 
3. Die Flugpläne in Myanmar werden oft geändert und sind deswegen nur als Richtlinie 
zu sehen. Wir müssen deswegen manchmal Programme kurzfristig ändern, um auf 
solche Situationen zu reagieren. Wir danken für Ihr Verständnis! 
 
4. Sollten Ihre Tourdaten auf das Burmesische Neue Jahr (12 - 18 April 2007) fallen, 
kann es sein, dass wir einen Transportzuschlag verrechnen müssen, da die 
Transportpreise während dieser Tage generell verdoppelt werden. Wir bemühen uns 
natürlich, solche Erhöhungen in Grenzen zu halten.  

5. Aufschläge für „Peak Season“ und Gala Essen können in den Zeiträumen 
um Weihnachten, Sivester und lokalen Feiertagen erhoben werden. Diese 
Aufschläge werden zum Zeitpunkt der Buchung angegeben. 
: Falls wenn Die Kunden in diesem  Zeitraum bewegen hat man zusätzliche 
Gala Fastest Abendessen in diesem Hotel die man nehmen soll. 
 
Zusätzliche Hinweise: 
 
Unterwegs  
Auf dem Landweg in Burma werden klimatisierte PKW oder Minibusse, meist japanischer 
Bauart, für größere Gruppen Reisebusse, benutzt. In entlegenen Gebieten, vor allem 
Bergregionen, (wie Goldene Felsen, Kyaing Tone) sind Jeeps oder LKW notwendig, die 
meist nicht klimatisiert sind. Wir bemühen uns stets um modernste Fahrzeuge. Es kann 
aber immer einmal eine Klimaanlage ausfallen und nicht immer kann sofort Ersatz 
beschafft werden. Bei den teilweise schlechten Straßenverhältnissen muss auch mit 
Reifenpannen gerechnet werden. 
 
 
 

 


